AREL

YIL: 5 /2023

www.arel.edu.tr

If you have a dream,
your university is
ith you

Gelecegin lletisimcileri
Arel Medya’da

Derslerde aldigimiz teorik egitim, pratikle desteklenirse gercek potansiyelini ortaya ¢ikarir. Arel
Medya, teoriyi pratige dokuyor, gelecekte edinilecek deneyimleri bugiinde ontumiize sunuyor. Yalnizca
gelecegin basarili bir medya ¢alisanini degil, elestirel bakisi kalemine, vizorune, mikrofonuna sizmis
ozgur bireyi hedefliyoruz. Arel Medya’da tiretenler, kendi hikayelerini anlatular.

Gizem Targinoglu

AYKUT AYKANAT
Ogretim Gorevlisi/Arel Medya Direktorii

“Arel Medya’da olmak, Solaris’e seyahat etmektir”

1994 yilinda Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Gazetecilik boliimiinde okurken dikkatimi ilk ceken,
fakiiltenin haber ajanst MIHA olmugtu. MIHA'daki ile-
tisim fakiiltesi 6grencileri o giiniin kosullarinda haber
yaziyor, fotograf gekiyor ve bir ajans mantigs ile igerik
tiretiyorlardi. Dahasy, igerikler o yillarin 6nemli gazete-
lerinde 6grencilerin imzalariyla yayimlaniyordu. Cum-
huriyet ve Radikal gazetelerinin pazar eklerinde MIHA
cikslt haberleri gdrmeniz miimkiindii. MIHA'da galigip
da medya sektoriiniin yer almayan yoktur neredeyse.
Ciinki profesyonel anlamda igerik iiretmekle kalmayip

kiiltiirel anlamda da 6grencilerin gelisimine katkida bu-
lunan bir ortam sagliyordu. Iste Arel Medya da bir an-
lamda bunun icin var. Hem de sadece Tletisim Fakiiltesi
6grencileri i¢in degil, tiim Arelliler i¢in buradayz.

Heniiz yeni bir olusum olsa da kisa siirede 6grencileri-
miz bir¢ok goriintiilii ve yazili habere, belgesellere imza
attr. Gazetemiz ArelRepost, Radyo Arel, haber sitemiz
www.arelmedya.com basta olmak tizere tim sosyal
medya kanallarimizda yaptigimiz igerikleri gérmeniz
miimkiin. Bunlar agirlikli olarak hayata elestirel bakan
ve daha da 6nemlisi, toplumsal konulara odaklanan

igerikler. Medyanin 6zgiirliigiiniin tartisgilmasinin bile
“ay1planacag1” ortamda bu igeriklerin bir tiniversitenin
haber ajansinda yapilmasi ¢ok kiymetli. Ama gok daha
onemlisi, Arel Medya'nin farkl bir kiltirel ortam ya-
ratma hedefi. Bizler i¢in hayata elestirel bakmak, ada-
letten yana olmak, 6zgirligiin ne demek oldugunu
anlamak ¢ok 6nemli. Bu yiizden burada icerik iretmek
i¢in 6nce hayati ve insan1 yeniden anlamaya ¢aligiyoruz.
Arel Medya'da olmak Ilyada ve Odysseia’y1 yeniden
okumak, Dostoyesvkinin “yeraltindaki insanini” tani-
mak, Solaris gezegenine seyahat etmektir bir anlamda.



AREL'DEN

www.arel.edu.tr

DOC.DR. KENAN DUMAN

Neden Arel Medya Merkezi?

Istanbul Arel Universitesi Iletigim Fakiiltesi dgrencileri, ders
hocalarinin liderliginde sektor deneyimli isimlerle is ve 6gre-
nim hayatina 6nemli katkisi olan bir yapida yer almakta.
Merkezimizde yer alan mentor hocalarimiz, Arel Medyada
dgrencilerimizle birlikte caligiyorlar. Ogrencilerimiz, derste
teorik olarak gérdiiklerini Arel Medya'da hocalarryla birlikte
pratige dokerek fotograftan videoya, kisa filmden belgesele,
radyo yaymindan podcaste, haber yazimindan muhabirlige ve
sektorde kargilasabilecegi birgok deneyime daha 6grenciyken
sahip oluyorlar.

Arel Medya, yakin tarihli kurulusundan beri birgok 6grenciyi

CAGTAY METIN

Gorsel Iletisim Tasarimi 4. smuf 8grencisiyim.
2022 Subat ayindan beri Arel Medya'dayim.
Burada bélimiimiin kapsaminda birgok gorsel
medya Ogesi tizerinden profesyonel odakl is ya-
pabilme imkani buldum. Geldigim ilk hafta Arel
Medya kendisini yeniliyordu. Boylece logosun-
dan video girisindeki logo animasyonuna kadar
birkag kurumsal kimlik 6gelerinin tasarimuni yap-
tim. Haber derlemek, haber ¢ekimlerine gidip tu-
ristlerle réportaj yapmak, kamera-mikrofon kul-
lanmanin yani sira ofiste sosyal medya tasarimlari
ve haber-belgesel kurgusu agirlikli gorevleri tst-
lenerek hem bélimiim hem de yan dallarin mes-
leki gorevlerini yapabilme firsat1 buldum. Boy-
lece bir haberin, belgeselin prodiiksiyon 6ncesi,
prodiiksiyon siireci ve sonrast hakkinda deneyim
kazandim. Hocalarimuz ile haftalik yaptigimiz
toplantilar ve ofis i¢i iletigim ile de ajans kiltiirii
konusunda deneyim kazanmis oldum. Burada
bulundugum siire boyunca kendimi profesyonel
hayatin kulugkasinda goriiyorum.

..............................................

AHMET ENES GOKCAN

Yeni Medya ve Iletigsim béliimii 1. sinif 8grenci-
siyim. Istanbul Arel Universitesine gelir gelmez
Arel Medya'yla tanigtim. Burada ne yapacagiz,
neler oluyor demeye kalmadan kendimi haber
gekimlerinde buldum. Ortam o kadar giizel ve sa-
mimiydi ki arkadaglarim ve ben Arel Medya'dan
cikmak istemedik. Isi bilen, mizahtan anlayan,
ozelestiri yapabilen ve elestiri kabul edebilen bir
kadronun iginde olmak beni hayli mutlu etti. Arel
Medya'da hem isi 6grenmeye basgladim hem de
hocalarimla tamigma firsatim oldu. Aymi zaman-
da Arel Medya kadrosu olarak kendi aramizdaki
etkinliklerle de samimiyetimizi pekistirdik. Ben
Arel Medya’y1hem bir is hem de samimi ortamuy-
la bir aile olarak gériiyorum. Bu ailedeki nitelikli
insanlardan biri olmak ve kaliteli isler yapmak
istiyorum. Gelecekte basarili islere imza atarak
Arel Medya ile birlikte bityiimek istiyorum. Arel
Medya'nin yoluma 1s1k tutacagim diisiiniiyor ve
gelecege umutla bakiyorum.

..............................................

...............................................................................................................................................

sektdre kazandirdl. Ogrencilerimiz, Arel Medya'da kazandig
tecriibelerle birlikte daha heniiz 6grenciyken bile sektorde ¢a-
lisarak egitim hayatin1 devam ettiriyor.

Iki y1l igerisinde ¢ok sayida égrencimiz Arel Medya Merkezin-
de proje iirettiler. Ozellikle belgesel, video ve haber projeleri
profesyonel anlamda ¢ok bagarili isler oldu. Gazetecilik uygu-
lamalar, internet haberciligi ve podcast yaymcilig: derslerinin
uygulamalari, Arel Medya icerisinde yapiliyor. Ogrencilerimiz,
belgesel ve video projelerini sadece Arel Medya igerisinde de-
gil, Istanbul’un dért bir yaninda iiretiyorlar. Dalyan isimli bel-
geselimiz, bunun en canh ve yakin 6rnegi.

OZGE GUVEN

Gazetecilik bolimi 2. simf Ogrencisiyim. Arel
Medya'da calismaya birinci simifta basladim. flk
olarak haber toplantilarina katilarak bu siirece da-
hil oldum. Benim alanim gazetecilik oldugundan
dolay1 daha ¢ok haber kismina odakliydim fakat
hocalarimin ve kamera, kurgu alaninda kendini ge-
listirmis olan diger 6grenci arkadaglarimun biriki-
minden de ¢ogu zaman yararlandim. Haber 6nere-
rek, bu haberler i¢in veri toplayarak, goriis alinacak
kisilerle 6nceden goriiserek, habere uygun sorular
hazirlayarak haber 6ncesi asamasini 6grendim. Ar-
dindan haberlere giderek goriis aldigim insanlarin
kendini daha iyi ifade edebilmesi i¢in bulundugum
atmosfere uygun bir dil kullanarak sorularimi sor-
dum. Boylece, haber derlemeyi Ogrenerek ufak
adimlarla bagladigim bu yolculukta su an muhabir-
lige kadar ulagtim. Birgok haberde muhabirlik ya-
parak kamera 6niinde kendimi gelistirdim. Haber
toplantilarinda  belirledigimiz konular hakkinda
hocalarim ve ekip arkadaglarimla haber ¢ekimleri
yaparak kendimi gelistirmeye devam ediyorum.

..............................................
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ZEHRA OZKAN

Yeni Medya ve Iletisim béliimii 1. sinif 8grencisiyim. Arel Medya'yla tanigma siirecim, ilk olarak tercih giinlerinde, daha
sonra da oryantasyon programinda iletisim béliim hocalarimizin bilgilendirmesi, tanitmasi sayesinde baglamig oldu. Arel
Medya'yla gériismemiz ilk olarak Ozkan Emre ve Giirkan $en hocalarimizla oldu. Hocalarimizla yaptigimiz ilk goriisme
tercih ettigimiz alan i¢in yapacaklarimiz, 6grenmek istediklerimiz, ilerlemek istedigimiz yollar hakkindaydi. Bu goriis-
me sonrasinda Aykut Aykanat hocamizla da kisa bir tanigma toplantisi gereklestirdik ve béylelikle kendi agimdan Arel
Medya sertivenim baglamug oldu. Arel Medya’ya olabildigince vakit ayirmaya ¢alistyorum giinkii burasi benim ilerlemek
istedigim yolda daha simdiden destek¢im ve bana imkén saglayan bir yer. Burada sadece medya hocalar1 degil, ¢ok sevdi-
gim [letisim Fakiiltesi hocalarimiz ve Iletigim Fakiiltesi grencileri de bulunmakta. Onlar da bizlere olabildigince destek
saglamakta. Birinci sinif olmama ve teknik agidan pek yeterli olmamama ragmen kendimi yetersiz ya da geri planda his-
setmedim ¢iinkii burasi o hisleri hissedebileceginiz bir yer degil, aksine keyif aldiginiz, sizi tegvik eden, yeni 6grenimler

ve yeni deneyimler kazanmaya bagladigimiz bir yer.

GIZEM TARCINOGLU

Yeni Medya ve lletisim béliimiinde 3.smnif 8grencisiyim. Ayni zamanda Gorsel Iletigim Tasarimi bsliimiinden cift ana-
dal yapmaktayim. Arel Medya'da hocalarimdan ve alanlarinda uzman yéneticilerimden egitim aliyorum. Edindigim bilgi
ve beceriler sayesinde sektorel alanda deneyim kazanryorum. Her hafta yaptigimiz haber toplantilari, bana olaylara farkli
agilardan bakarak haber hazirlamay1 6gretti. Yaz1 yontimii gelistirmeye bagladigim igin artik kendi haberlerimi yazabiliyo-
rum. Derste 6grendigim kamera, 151k ve ses konulariny, haber ¢ekimlerinde yoneticilerimin de tecriibesiyle birlikte pratige
dokilyorum. Hali¢ Goldenhorn Uluslararas: Film Festivalide finalist olan Dalyan adli belgeselde ses sorumlusu olarak
gorev aldim. Cekimlerde mikrofon nasil tutulur, ses nasil alinir onu 6grendim ve sandigim kadar kolay olmadigini anladim.
Belgeselin bir pargasi oldugum igin ¢ok mutluyum. Arel Medya bana, sosyal medyada igerik tiretimi ve bir tasarimn nasil
olmasi gerektigini 6gretti ve bu sayede kendi Instagram sayfami kurdum. Bu durum, kendime olan giivenimi artird: ve ya-
rigmalara katilmaya karar verdim. Derslerden arta kalan zamanlarda Arel Medya’ya gelerek kendimi gelecege hazirliyorum.

» REPOST

[5. yil 6zel sayisi

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI ADINA IMTIYAZ SAHIBi
Ozgiir GOZUKARA

GENEL YAYIN YONETMENI
Aykut AYKANAT

SORUMLU YAZI I§LERI MUDURU
Giirkan SEN

HABER MUDURU
Ozkan EMRE

YAGMUR BAYANSALDUZ DANISMANLAR
: Ars. Gor. Oktay KARA | KATKIDA BULUNANLAR
Ars. Gor. Omer Batuhan AKGUNER | Ege PAKEN (Stajyer)

Yeni Medya ve Iletisim bélimii 1. sinif 6grencisi-
yim. Bu bolimii se¢memdeki en biiyiik etkenler-

den biri medyaya ilgi duymam ve kendimi iletigim Ars. Gor. Duygu NESELI Hiisne DUMAN (Stajyer)
konusunda bagaril bulmamdh. Tercih zamanlarinda - Dr. Enes DONMEZ Nazli Giil 0ZDAG (Stajyer)
Iletisim Fakiiltesinde gdrev alan hocalarimizla go- Dr. Musa CELIK

ristim ve Arel Medya hakkinda bilgiler edindim.

Arel Medya, aldigimiz egitimin yaninda medyay1

. Kemal Goziikara Yerleskesi Sefakoy Yerleskesi Cevizlibag Yerleskesi
daha yak_lndan tanimamizi saghyor, Derslerimizde : Tiirkoba Mahallesi, Kemalpaga Mahallesi, Merkez Efendi Mah, Eski
= teorisini 0¢rendigimiz bircok ihocal - Erguvan Sok. Halkal Caddesi Londra Asfalt: Cd.
Ir i T1S1N1 Ogren lglmIZ 1r¢o §ey1 ocalarimiz Saye : No:26/K34537 No:101 34295 No 1/3, 34010
i sinde pratige d('jkﬁyoruz, Bu sayede bolumiimiizle . Tepekent - Biiyiikcekmece/Ist Sefakdy-Kiigiikgekmece /Ist Cevizlibag-Zeytinburnu/Ist.

ilgili daha genis dustinerek gelecekteki planlarimiza

zemin hazirlamug oluyoruz. Universitemizin ve Arel Tiirkiye, basin ilkelerine uymaya sz vermistir. Haber, fotograf kaynak

Medya ekibinin sagladigi bu olanaklarla gelecekte s aillasd Tl
yapabilecegimiz isleri, nelere yogunlasabilecegimi-  : gostertiereic kuflanifablir
zi goriiyoruz. Ben Arel Medya'yla birlikte gelecek- - areledu | (0850) 8502735 | ARELMEDYA

teki hayalim i¢in ilk deneyimleri kazanmaya bagladim. Hocalarimizin bizimle 6zverili ¢aligmasi,

her konuda onlara danisabilecegimiz bir ortamimizin olmast ilk tecriibelerimizi daha da saglam- - ST G
lagtirryor. Kisacasi Arel Medya, kendi becerilerimizi en iyi fark edebilecegimiz ve bunun tizerinde - Kaplan Ofset
yogunlagabilecegimiz bir ortam. Burada kendimi gelistirip bolimiim hakkinda tim bilgileri 6gren- Maltepe Mah. Giimiigsuyu Cad. Odin Center Is Merkezi No:

mek istiyorum ki heniiz mezun olmadan sektérel deneyimi kazanmig olayim. 28/303-243 Topkapi - Zeytinburnu / Istanbul 0 (212) 567 01 55
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Arel’m odullu kurgu
vonetmeni: Mahmut Aran

Istanbul Arel Universitesi Meslek Yiiksekokulu Radyo ve Televizyon Programecihgindan

mezun olan Mahmut Aran, Ali Ozel’in yonettigi Bozkar filmiyle 56. Antalya Altin Portakal Film
Festivali'nde “En Iyi Kurgu Odiilii™nii kazand. Isin 6ziiniin cok calismak ve meslegini sevmek
oldugunu belirten Aran, ArelRepost’un sorularimi yanitlad..

HANGI BOLUMDEN, ne zaman mezun
oldunuz? Egitim siireciniz nasild, bu siirecte
sektirde calismaya baglamis myydiniz?
Istanbul Arel Universitesi Meslek Yiikseko-
kulu Radyo ve Televizyon Programciligindan
2012 yilinda mezun oldum. Universiteye gi-
rerken sektorde ¢alismaya baglamigtim. Dola-
yistyla okul ve ig hayatimi hep paralel gotiir-
meye ¢alistim. Istanbul Arel Universitesinde
akademik egitimler alirken sektérde pratik
tecriibeler ediniyordum. Bu durum benim
i¢in epey avantajlar yaratti.

Universite sonras: kariyeriniz nasil gelisti?
Sektire atilma siirecinize deginir misiniz?
Sektére, 2009 yilinda lise stajimi yapmak tize-

Ashinda kamera kullanmaya
karst daha ¢ok hevesim vardi.
Kariyerimin basinda da kamera
asistanlig1 yapryordum. Fakat
bir giin cektigimiz goriintiileri
izlemek icin kurgu odasina
gittim. Orada bir de baktim ki
cektigimiz goriintiiler, hi¢ tahmin
edemeyecegim bambagka bir hale

déniismiistii. Bu beni ¢ok etkiledi.

re bir post prodiiksiyon stiidyosunda adim at-
tim. Stajim bittikten sonra aym sirkette kurgu,
ses, kamera departmanlar: gibi pek ¢ok alan-
da asistan olarak ¢alismaya bagladim. Sonra-
sinda kurgu asistanlii, kurguculuk ve kurgu
yonetmeni olarak pek ¢ok projede yer aldim.

“HER GECEN GUN NE COK SEY
BILMEDIGIMI OGRENIYORUM”
Kariyerinizde hangi projelerde yer aldiniz?
Bu zamana kadar gecen siire¢ size sektére
dair neler 6gretti?

Kiistim Cigegi, Dinle Sevgili, Benim I¢in
Uziilme, Huzur Sokagi, Kagak, Kirgin Cigek-
ler, Kimse Bilmez, Bozkir, Cocuk, Ramo, Ye-
silcam, Baba gibi pek ¢ok projede yer aldim.

Bu gegen siire epey bir tecriibe kazandiriyor
insana ama esas olarak ne 6gretti derseniz,
her gegen giin ne gok sey bilmedigimi 6gre-
niyorum.

Altin Portakalda Bozkir filmiyle En lyi
Kurgu 6diiliinii aldvuz? Odiile giden siireg
nasildi? 1k sinema filmi projenizde diile
ulasmak size neler hissettirdi?

Onemli bir festivalden 8diil almak ¢ok kiy-
metliydi ama bir o kadar da kiymetli olan o
filmle kurdugum bag ... Bozkur filmi siirecin-
de higbir yerde edinemeyecegim biyiiklitkte
tecriibeler kazandim. Filmi tekrar tekrar, de-
falarca farkh versiyonlarda kurgulayip en iyi
sonucu almaya gahstik. Aylar hatta yillar1 bu-



Temmuz 2023

SINEMA

lan bir ¢calismanin sonucunda 6diil ile takdir
gormek de hepimizi gok mutlu etti.

“KURGUCULAR BIR SIHIRBAZ
GIBI GELIYORDU BANA”

Odiillii bir kurgucusunuz. Peki, kurguda
ilerleme siireciniz nasil gelisti? Neden kurgu?
Ashinda kamera kullanmaya kars1 daha ¢ok
hevesim vardi. Kariyerimin baginda da ka-
mera asistanlig1 yapryordum. Fakat bir gin
gektigimiz gorintileri izlemek igin kurgu
odasina gittim. Orada bir de baktim ki gekti-
gimiz gorintiler, hi¢ tahmin edemeyecegim

I
bambagka bir hale dontismiistii. Bu beni ¢ok v ..
etkiledi. Kurgucular bir sihirbaz, kurgu odas: Kiistiim Clgegll

da onlarin perde arkas: gibi geliyordu bana. Dinle Sevgili, Benim

Sonrasinda kurgu yapmay: denemek istedim igin Uzﬁlme, Huzur
ve gorintiiler tizerinde editler yaptikga bunu

¢ok sevmeye bagladim. Sonrasinda da hep bu SOkagl’ Kagak’
alanda ilerledim. Kirgin Cigekler,
Kimse Bilmez,
Yeni projeleriniz var mi? Bir Arelli olarak
sizi hangi projelerde gorecegiz? Bozk, Cocuk’ Ramo,
Su anda isim veremem ancak ontimiizdeki ay Ye§ilg:am, Baba glbl
yeni bir diziye baglayacagiz. p ek co k Proj ede yer
Sektorde idol olarak gordiigiiniiz kurgucular aldum. Bu gegen
var mu? Kurgusunu begendiginiz filmler var siire epey bir tecriibe
mi? Gelecege dair hayalleriniz neler? kazan dlﬂyOf insana

Walter Murch en begendigim kurguculardan
biri. Hatta Goz Kirparken isimli bir kitab1 da
var. Sinema ve kurgu ile ilgilenen tim arka-

ama esas olarak
ne ogretti derseniz,

daglara bu kitab: tavsiye ederim. Kurgusunu her gegen giin ne
begendigim epey is var ama ilk siraya Walter

cok sey bilmedigimi
ogreniyorum.

Murch'in kurguladigi Baba filmini koyarim.

Gelecek degil de daha ¢ok bugiinii yagamay:

R,

r
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amagliyorum, o yiizden elimden geldigince her
an yeni seyler 6grenip kesfetmeye caligryorum.

Iletisim béliimlerinden mezun olan dgren-
cilerin sektorde is bulmalart her gecen giin
zorlastyor. Ogrencilerin sektore girmek icin
neler yapmas: gerekli? Sizin tecriibeleriniz
bu konuda neler séyliiyor?

Aslinda sektor artik herkese daha c¢ok alan ta-
nryacak kadar biiyiik bir hale geldi fakat diger
mesleklerle kargilagtiracak olursak ¢aligma
sartlar1 oldukga zor. Ozellikle de kariyerlerinin
baginda olanlar i¢cin maddi kazanglar olduk¢a
diigiik. Bu zorluklara katlanabilmek i¢in dnce-
likle sevmek ve sonrasinda da sabretmek ge-
rekiyor. Bu islerle ilgilenen bir tamidiga ulagip
sonrasinda muhakkak bir is bulunabilir. Ancak
gozlemledigim kadariyla is bir sekilde bulu-
nuyor fakat sonrasinda sektorde tutunamiyor
insanlar. Cinki bu i insanin hayatinin biytik
bir kismumi kapliyor dolayisiyla da biyiik bir
fedakarhk istiyor. O yiizden benim tavsiyem,
biraz daha sabirli olunmasinda fayda var.

Ogrencilerin okurken pek 6nemsemeyip asln-
da ileride ¢ok isine yarayacak seyler var mi?
Mesela edebiyatla icli digh olmak, sinemaya
dair kuramsal okumalar yapmak gibi ...

Cok film izleyip filmler tizerine kafa yormak,
konugmak, diiginmek olabilir. Vakit bulduk¢a
fotograf gekmek, internetten filmlerin kamera
arkalarini seyretmek, roman okumak ¢ok ige
yarayabilir. Yani artik internet sayesinde ken-
dimizi birgok konuda egitebiliyoruz. Ornegin
herhangi bir kurgu programini indirip tizerin-
de denemeler yapilabilir...

“ISIN OZU COK CALISMAK VE
MESLEGINI SEVMEK”

Sektore atilmak isteyen, iyi bir kurgucu ol-
mak isteyen 0grencilere tavsiyeleriniz neler
olur?

Oncelikle sunu sdyleyebilirim ki ben iyi bir
kurgucu olacagim diye sektore girmedim.
Bu sektorde bir seyler yapmak istiyordum
ama bunun kurgu oldugunu deneyerek bul-
dum. Yani kendilerini bir alana gartlamasinlar.
Herhangi bir yerinden baslayip farkli depart-
manlar1 denemeli ve kendilerine hangisinin
daha yakin oldugunun pratigini yaparak, kes-
federek bulmallar. Sonrasinda da bu hangi
boliimse, mesela kurgu alani tercih edildiyse
calismaya bol bol kurgu yapan insanlarin yan-
larinda oturup onlar izleyerek, sonrasinda
da kendilerinin bu deneyimleri siirekli uygu-
layarak ¢alismasi gerekiyor. Yani isin 6zii ¢ok
calismak ve bu kadar galigmaya katlanabilmek
i¢in de meslegini sevmekten gegiyor...
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Onemli bir festivalden diil almak ¢ok

kiymetliydi ama bir o kadar da kiymetli
olan o filmle kurdugum bag... Bozkir filmi
" siirecinde hicbir yerde edinemeyecegim
biiyiikliikte tecriibeler kazandim. Filmi
tekrar tekrar, defalarca farkl versiyonlarda
kurgulayip en iyi sonucu almaya ¢alistik.
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laktik makuk yok,

Bam Bam Bam!

Aralik 2022°de bir onceki Arel Repost yazimin baghgim “Her sey ¢ok gtizel olmayacak” olarak
atmislardr. Bu sefer basligi ben attim. Imparator Fatih Terim’in dunya futbol tarthine gecen

meshur sozu: Taktik maktik yok, Bam Bam Bam!

2023 YILINA DAIR éngériileri sundugum
yazida siyah kugulara deginmis ve arz/teda-
rik sorunlari ile enflasyonlar1 konu etmigtim.
Enflasyon nedeni ile ortodoks para politika-
larinin faiz artiglarinin diinyayi finansal krize
sokabilecegini, merkez bankalarmnin rekor
zararlarini s6ylemistim.

Zaten baghk bu yizden Oyle atilmisti. Ve
gelinen noktada ABD’de bankalar batti, Av-
rupanin en biyiik bankalarindan biri Credit
Suisse bir hafta sonu kasla goz arasinda UBS’e
satildi. Kanun bir giinde degisip yatirimci
hissedar haklar1 g6z ard1 edilerek oldu bunlar.
Batan ABD bankalarinda da durum farkli de-
gildi. Neredeyse her hafta sonu bir banka kétii
aktiflerinden arindirilip biiyitk ABD bankala-
rina devredildi. Netflix dizisi gibi, Truman
Show gibi géz 6niinde yasanan bu olaylar
bir daha hatirlatalim. Diinyada bankaciligin
merkezi Basel Isvigre. Kurallar, Basel Komite-
si ile orada belirleniyor. Seffaflik, giiven gibi
bankacilik adina lanse edilen tilke yani. Digeri
ise kapitalizmin merkezi. Neoliberal politi-
kalarin membasi. Serbest piyasa ekonomisi
ornegi diye lanse edilen diinyanin bir numa-
rali ekonomisi. Ve bankalar batip, mevduatlar
riske girince, ekonomiler sallanip COVID-19
gibi finansal bir pandemiye déniismesin diye,
neoliberal serbest piyasaci kapitalistler, “tak-
tik maktik olmadan bam bam bam” bankalar1
borsaya kote diye bakmaksizin, mevzuat: by-
pass ederek devrettiler.

ABD bankalarinda mevduat faizleri digiik
oldugundan enflasyon ve risk algisi nedeni
ile mevduatlar para piyasasi fonlarina kagts,
biiyikk bankalar da nasibini aldi1 ve mevdu-
atlarda, aktif biyiikliklerinde, pazar payla-
rinda kapitalist sistemde tekellesmenin yolu
agildi. M2 para arz1 uzun zaman sonra diisti
ama para aslinda hala sistemde. Fed’in tahvil-
lerden birikmig zarari, 2022 sonunda 1,080
trilyon dolardi. Mart 2023 finansallarinda
910 milyar dolara indi. Ama bu faiz artiglar1-
na ragmen nasil oldu? Cok basit. 274 milyar
dolarlik tahvilleri satarak. Yani kaba bir mate-
matikle 170 milyarlik zarar1 274 milyar dolara
oranlarsak, bilancoda hala 7,7 trilyon dolarlik
tahvil oldugunu disiintirsek, faiz arttirmaya
devam ederken bu bagar1 nasil sagland1?

Peki, enflasyonlar disti mii? ABD ve AB
ozelinde manget, “enflasyon disiiyor”. Ama
cekirdek enflasyonlar bir yere gitmiyor. Yani
diigen sadece enerji fiyatlari. Nitekim ABD
Bureau of Labor Statistics ve AB Eurostat enf-
lasyon kirilimlar1 bunu net sekilde gosteriyor.

Diinyada bankaciligin
merkezi Basel Isvigre.
Kurallar, Basel Komitesi
ile orada belirleniyor.
Seffaflik, giiven gibi
bankacilik adina lanse
edilen iilke yani.

Enflasyonda diisen tek sey enerji kalemleri. O

zaman bu faiz artiglar1 kime yaradi?

Merkez bankacilar ortodoks ezberlerin ige ya-
ramadigini gordiiler. Ve enflasyonun sadece
parasal bir olgu olmadigini anlamaya bagla-
dilar. Monetarizm, ticret ve talep enflasyonu
disinda maliyet enflasyonu, kar giidiimlii (sir-
ket) enflasyonu yani diinyada ad1 “aggézliilitk
enflasyonu” olarak konulan, bizdeki ad: ile
fahis fiyat enflasyonunu, 6zetle arz enflasyo-
nunu kegfettiler. Ve Phillips Egrisi ile, Taylor
Kural: ile bu igler yeni diinyada ¢oziim i¢in
yeterli olmuyormus noktasina geldiler.
Ozetle, enflasyonlar “bam bam bam, taktik
maktik” ige yaramuyor artik, yeni kitaplar yaz-
mak lazim diyor. Bakalim akademi buna ne
zaman ayak uyduracak? Gergi, heterodoks ik-
tisat¢ilar uzun zamandir bunlari yaziyor, cizi-
yor, soylilyor ama iktisatta tek bir ekol varmus,
o da ortodoks para politikasiymis gibi yansi-
tildig1 ve buna da “iktisat biliminin kurallar”
adi verildigi igin kendine mangetlerde “epis-
temoloji” diginda pek yer bulamiyorlar. Oysa
epistemoloji kelimesi bizzat bilimin kendisi.
Platon’'un akademisinden bu yana dogmay:
sorgulayan yer zaten “universitat”. Universite
iste bu ytizden sadece bir diploma alinan ba-
samak degil.

ABD bankalarinda mevduat faizleri
diisiik oldugundan enflasyon ve

risk algist nedeni ile mevduatlar
para piyasast fonlarina kagti,

biiyiik bankalar da nasibini aldi ve
mevduatlarda, aktif biiyiikliiklerinde,
pazar paylarinda kapitalist sistemde
tekellesmenin yolu agildi. M2 para
arzi uzun zaman sonra diistii ama
para aslinda hala sistemde. Fed'in
tahvillerden birikmis zarary, 2022
sonunda 1,080 trilyon dolardi. Mart
2023 finansallarinda 910 milyar
dolara indi.

Nobelli Markowitz'in Modern Portféy Teo-
risine karsi, “yatirmcilar karar alirken rasyo-
nel davranmazlar” diyen Davranigsal Finans
¢ kere Nobel aldi. Neuro pazarlama diginda
artik liderlik caligmalarinda neuro liderlik ile
yoneticilerin karar alirken rasyonel olup ol-
madiklan 8lgiilityor. Iste bu yiizden neuro ik-
tisatta taktik maktik pek islemiyor, bam bam
bam ekonomi modeli diinyay: sekillendiriyor.



Temmuz 2023

BELGESEL

Arel Medya nin ilk

belgeseli: Dalyan

Arel Medyanin ilk belgesel projesi

olan Dalyan’in yonetmeni Ozkan Emre,
belgeselin hikayesini kaleme aldi. O, bir
yil stiren cekimlerde yasananlar ‘karpuz
kabugundan gemiler yapmaya’ benzetiyor.

INSANLIK, tarih boyunca duygularim ve
diisiincelerini sanat yoluyla anlatma yoluna
gitmistir. Insan1 resim yapmaya, sarki bestele-
meye, yazmaya, haliya motif islemeye, heykel
yapmaya iten sey nedir? Neden bir seyleri an-
latmak icin s6zden 6tesini kullaniriz? Neden
bir film gekeriz 6rnegin? Saniyede 24 kare
yan yana gelir ve bir imge olugur, bir dil ya-
ratihr. Bir duygu, bir diisiince birbirinin ard1
sira gelen resimlerle, 6nce kameraya, sonra
izleyiciye yansir. Yasamum boyunca bu soru
hep aklimi mesgul etti, kendimce az da olsa
cevap bulabildim: dert. Film ¢ekmek dert
isidir. Bir s6zii olanlarin, séziini paylagmak
isteyenlerin, “giizel bir seyin farkindayim, siz
de bunun farkinda olun” diyenlerin isidir. Sa-
natg1 herkesin yanindan umarsizca gegtigi bir
olaya, bir nesneye farkli yaklasan; onda kim-
senin gormedigini géren, duyan ve hissettigi
seyi duyurmak isteyendir.

Gegenlerde, yonetmen Ahmet Ulugay’'in ve-
fat y1l doniimiinde onun neden film ¢ekmek
istedigine dair verdigi eski bir réportaji izle-
dim. Ulugay’la sinema yapmaya dair fikirle-
rimiz neredeyse ayni. Ayni yorenin insanlari
olmak, kéyde yetismek, koyde film ¢ekme
noktasinda da ayrica bir sempatim var ken-
disine. Bazen hayatta yenilgiye distigimu
hissettigim anlarda, onun s6ziinii animsarim:
“Insan karpuz kabugundan gemiler bile ya-
pabilir, bu is para degil yiirek meselesi” diyen
s6zini. Ulugay, Karpuz Kabugundan Gemi-
ler Yapmak filmini ¢ekerek hayalini gercekles-
tirdi. Derdini, duygularini, ¢ocuksulugunu,
sinemasini bizlere gosterdi ve gitti.

AREL MEDYA'NIN iLK
BELGESEL PRO ]ESI : DALYAN
Universitede calisirken bir film gekmek, bir
igerik iiretmek, bir seyler yapmak isteyen
6grencilere hep onu anlatiyorum. Bir sey-
ler tiretmeyen, her seyi tiiketen, yasama bir
deger katmayan insan fakir aslinda. Ureten
insan her daim zengin. Ureten insan, karpuz
kabugundan gemiler de yapar, herhangi bir
kamera ve tripodla bir saheser de yaratir. Gii-
zel bir hikdyeyi gérmek ve onu anlatacak dili
bulup bu yetkinlige sahip olmak aslolan. Dal-

yan1 cekerken de icimde bu ruh ve istek vardi.

Istanbul Arel
Universitesi Iletisim

Fakiiltesi'ne bagh
Arel Medya ekibi

ve 6grencilerinin
cektigi “Dalyan”
belgeseli, BluTV de
gosterilmeye basladh.

DALYAN

STAKE HET

e " L

Ne olursa olsun yasamuni, yaptig1 isi degerli
buldugum insanlar1 anlatma istegi. Onlarla
birlikte tarihe, yasama bir ¢entik atma, bun-
ca hikayenin i¢inde Dalyan'in da hikéyesi var
deme istegi.

Arel Medya'da ige baglarken bir¢cok endisem
vardl. Aykut Hoca'nin var etmeye calistig
projeyi ¢ok sevsem de uygulayabilecegimiz
noktasinda emin degildim. Biz 6grencilerle
birlikte iyi belgeseller, haber igerikleri, radyo
programlar tiretebilecek miydik? Nasil giig-
likklerle kargilagacaktik? Bunlarin iistesinden
gelebilir miydik? Okulda teorik anlamda yeti-
sen ogrencilere isin pratigiyle birlikte teorisi-
ni verebilir miydik? Tim endigelerim zaman-
la kayboldu. Caligma arkadasim Giirkan, Arel
Medya'daki asistan ve hoca arkadaglarimizla
birlikte giiclii, saglam bir ekip olduk. Haber-
leri, filmleri, trettigimiz igerikleri tartistik.
Habere, belgesele, filme 6grencilerimizin na-
sl yaklagmas: gerektigi noktasinda felsefi bir
yaklagim meydana getirdik. Tiim bunlarin so-
nunda, ilk orta metraj belgeselimizi cekmeye
bagladik: Dalyan’1.

“DALYAN, KUZEYLIi NANOOK’U
ANIMSATITI BANA”

Dalyancihik yiizyillardir siiregelen bir balik
avlama yontemi. Girgir tekneleriyle avlanma-
nim yasaklandigi yaz doénemlerinde dalyan-
cilar, akintinin durumuna gore, kiyrya yakin
yerlere dalyan direklerini ve aglar1 yerlestirip
baliklarin, bu aglarin igine girmesini bekliyor.
Balhigin ve deniz suyu sicakliginin durumuna
gore bu siire¢ uzayip kisaliyor. Bartin-Amasra
Gakraz Kdyi'nden Istanbul’a gelen balikgila-
rin tek amaci yaz boyunca gokga balik tutarak
biraz para kazanip memleketlerine donebil-
mek. Hikaye, Flaherty’nin ¢ektigi sinema
tarihinin ilk uzun metraj belgeseli olan Ku-
zeyli Nanook’u animsatt1 bana. Nanook’tan

bu yana balik¢inin var olma miicadelesinde,
diinyanin neresinde olursa olsun ¢ok da bir
farklihgin olmadig agikar.

Filmi ¢ekmek birgok giicliigii de beraberinde
getirdi. Biyiikgekmece-Beykoz giizergahin-
da, elimizde malzemelerle birlikte gidip gel-
dik. Ulagim her agidan biyiik bir sorundu.
Baz1 giinler, filmin kameramani 6grencimiz
Hakan'la birlikte Beykoz sahilinde sabahla-
dik. En iyi gériintiileri alabilmekti amacimiz.
Peki, filmi hangi dramatik yap tizerine kura-
caktik? Dalyanciligin tarihsel gelisimi mi yok-
sa balik¢ilarin ekmek kavgasi m1 ana tema ola-
cakt1? Tiim bu igeriksel ve bigimsel gii¢liikler,
¢oziimlerini de beraberinde getirdi. Balikgila-
r1, dalyan1 tanidikea hikéyeye daha ¢ok hakim
olmaya bagladik. Belgeseli ¢ekmek, 6grenci-
lerimiz igin de ¢ok iyi bir deneyim oldu. Bir
diger 6grencimiz Gizem, ilk kez boom mikro-
fon kullanmasina ragmen ¢ok iyi bir is gikar-
di. Hakan ise ¢ekim teknikleri, aktiiel kamera
kullanimi, ¢ekim yaparken karsimiza ¢ikan bir
ok giigliige dair bir fikir edindi. Filmi birlikte
gektik. Kurgu ve grafik konusunda Cagtay, set
ekibi olarak Ozge ve Omer filme katki sagla-
di. Cekimler bittikten sonra medyadaki arka-
daglarimizla birlikte filmin kurgusu tizerine
diistindiik. Nasil daha giiglii bir dramatik yap:
olustururuz sorusuna cevap aradik. Sonug
olarak el emegi, géz nuru filmimiz Dalyan’
hep birlikte son haline getirdik. Dalyan tek-
nesinden bir gemi yarattik. Filmimiz, yolladi-
gimuz ilk festivalde, uluslararasi kisa belgesel
film kategorisinde finalist oldu. Su an festival
yolculuguna devam etmekte. Arel Medya
olarak karpuz kabugundan gemiler yapma-
ya, birlikte 6grenmeye ve 6gretmeye devam
edecegiz. Imkanlarimizin daha iyi oldugu
kosullarda gok daha iyi filmler gekecegimize
inancimiz tam. Yeni belgesellerde bulugmak
dilegiyle, 151311z daim olsun...
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“Kariyerimin ilk ad

Arel Medya da attim ™

Istanbul Arel Universitesi Meslek Yiiksekokulu Radyo ve Televizyon Programcihgindan bu yil
mezun olan Tugba Tura, kariyerinin ilk adimlarim attigr Arel Medya’dan, BBN Turk kanalina
giden kariyer yolculugunu ArelRepost’a anlatti.

ISE BASLAMA SURECIN nasil gercekles-
ti? flk zamanlarda nasil hissettin?

Arel Medya'da editor olarak gahisirken ken-
dimi farkli alanlarda da gelistirmek igin is
arayigina girdim. Onceligim televizyondu ve
BBN Tiirk kanalina stajyer olarak bagladim.
Televizyona girmeden once oray: diger her
yerden farkli, bambagka, biyulii bir diinya
olarak distinirdiim, igine girince oyle ol-
madigini grendim. Ilk ise bagladigim giinii
hi¢ unutmuyorum. Bir bilgisayar verip ha-
berlerin yazildig1 uygulamay: gostermisler-
di. Tabii haberin nasil yazilacagini derslerde
isliyorduk ama bu durumun bizzat ulusal bir
kanalda 6nitiniize ¢ikmasi bambagka bir sey.
Hatta o an Aykut hocamizi aramigtim ve he-
yecanla ne yapmam gerektigini sormustum.
Bana korkmamami ve 6grenmem igin sorma-
mu1 6nermisti. Ben de dyle yaptim ve saburla,
yavag yavas 6grendim.

I
Benim icin onemli
olan iyi hikayelerin
altina imza atmak.
Beni izleyen
birilerinin sesi
olmak énceligim...
Maalesef diinyanin
neresine gidersek
gidelim medya ve
iktidar iliskisi ¢cok
kuvvetli. Bu yiizden
gazetecisinden
rejisine kadar herkes
zorlanabiliyor.

Tam olarak televizyonda ne yapryorsun?
Isinin tammum, isinle ilgili hazsrlik siirecini
bizimle paylasir misin?

Staj donemimin ardindan muhabir olarak
kadroya girdim. Muhabir oldugum siiregte
her sabah o giiniin haberi ne ise ona gider,
ardindan haberi yazardim. Ekran 6niine geg-
tikten sonra durum degisti. Ekran bambagka
bir sey. Muhabirken ve disarida haber kova-
larken, anons gekerken istedigin kadar hata
yapabilirsin, 6zellikle de kameraman arkada-
sinla aran iyiyse. Muhabir olduktan kisa bir
siire sonra da bagl oldugum kurumdan mo-
deratorliik teklifi aldim ve kabul ettim.

Televizyonda bir giiniin nasil gegiyor?

Programim saat 14’te baghyor ben 10°da ka-
nalda oluyorum. Ilk énce giiniin $nemli konu
baghklarini belirliyorum, alabilecegim her
seyi not ediyorum. Aymi zamanda yayinn

mmlarim

editorligini de yaptigim igin program KJ'le-
rini de yazryorum, ardindan konuk ayarlama
siireci oluyor tabii. O genelde bir giin 6nce-
den ayarlaniyor. Program igerigi hazir olduk-
tan sonra bana da sunmasi kaliyor. Her giin
benim i¢in keyifli ve egitici bir siireg.

“UYGULAMALI DERSLERIN COK
SEY KATTIGINI DUSUNUYORUM”
Universitede aldigin egitim, calisma yasami-
na nasil yansidi?

Bu soruya bir animi anlatarak baglamak istiyo-
rum. Okulun ilk yilinda stidyomuzda prog-
ram yapmaya ¢aligtyorduk. Sinif arkadaglarim-
la gérev dagilimu yaparken ben sunucu olmak
istemigtim, kendimi ilk defa monitérde gérdi-
gim bir and1. Dersimizin 6gretim gorevlisi ise
Akin Kili¢’ti. Akin Hoca'nin yanina gidip “Ho-
cam, ben bugiin deneyimledigim bu am, bir
yil igerisinde bir televizyon kanalinda dene-
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yimleyecegim dedim” ve gercekten &yle oldu.
Canli yaymna giktigim ilk giin hig vaktim yoktu
ve bana prompter1 6gretmeleri gerekiyordu.
Fakat benim uygulamali derslerde prompterla
calismis olmam, o giin beni bir sifir 6ne gegir-
di. Uygulamali derslerin bizlere ¢ok sey katti-
ginu diigiiniiyorum. Ozellikle radyo, televizyon
gibi gok fazla kolu olan bir bolim ise.

Arel Medya'daki kismi zamanlh ¢alistigin
donemde edindigin tecriibeler, televizyonda
yaptigin ¢alismalara nasil etki ediyor?

Arel Medya'da haftanin 3 giinii galisryordum.
Her pazartesi bir televizyon kanalinda oldugu
gibi toplantilar yapip haftanin konularini be-
lirlerdik. Buna alistigim igin televizyona gegti-
gimde bu toplantilara hemen uyum sagladim.
Arel Medya'da her hafta bagka bir sey yapmaya
calistim. Ben kiiltiir-sanat konularmna ilgiliy-
dim. Bu yiizden yazarlar ve yaymcilarla ropor-
taj yapmak ilgimi ¢ekiyordu. Mesela su an Tir-
kiye'de en ¢ok satanlar listesinde olan Botter
Apartmani kitabinin yazari Ayse Oviir'le ro-
portajimi Arel Medya'da yaptim. Ki hala Ayse
hanimla goriisiir, yeni projeler i¢in konusuruz.
Kariyerimin ilk adimlarini Arel Medya'da at-
tim. Arel Medya'da ben de oradaki arkadagla-
rim da biyik tecriibeler edindi. Birgogumuz
heniiz 6grenciyken sektore girdik. Arel Med-
ya'da yalmzca gazetecilik tecriibesi degil, grafik
tasarimy, kisa film ve dergi gibi gesitli alanlarda
da tecriibeler edindik. Aykut hocamuz igin puf
noktalarin anlatip ilham verirken Ozkan ho-
camuz ise sokaga ¢iktigimizda yapilmas gere-
kenleri bizzat uygulamali gosteriyordu

“GAZETECI HALKIN TARAFINDA
OLMAK ZORUNDADIR”

Gelecekle ilgili kariyer planlarin, hayallerin
nelerdir?

Benim i¢in 6nemli olan iyi hikayelerin altina
imza atmak. Beni izleyen birilerinin sesi ol-
mak 6nceligim ... Maalesef diinyanin neresi-
ne gidersek gidelim medya ve iktidar iligkisi
¢ok kuvvetli. Bu ytizden gazetecisinden reji-
sine kadar herkes zorlanabiliyor. Gazeteci ta-
rafsiz olmak zorundadir lafina inanmiyorum.
Gazeteci halkin tarafinda olmak zorundadur.
Ben de onu yapmaya caligtyorum. Ilerleyen
dénemden istegim ise uluslararas1 bir prog-
ram yapimcist olmak ... Bir geyler tiretebildi-
gim ve bir seyleri degistirebildigim siirece bu
meslege devam edecegim.

Son olarak iletisim fakiiltesi secmeyi diisiinen
ogrencilere, birinci stnifta okuyan arkadasla-
rina ne séylemek istersin? Kendilerini nasil
gelistirebilirler; hayallerine, kariyer hedefle-
rine ulagmak icin nasil calismalari gerekir?
Oncelikle okumak. Ne okursaniz okuyun,
okudugunuz sey hi¢ beklemediginiz bir anda
sizi gelip bulur ve bambagka bir kap1 agar.
Burada okumaktan bahsettigim sey, kendini
kitaplara kapatip higbir sey yapmamak degil.
Ben eglenmeyi, dolagmay1 ¢ok seven biriyim,
doyasiya eglenin ama merak etmeyi unutma-
yin. Merak olmazsa olmaz. Okudugumuz ki-
taplar1 giindelik hayattan uzak tutmamaliyiz.
Kitaplar, hayat1 daha iyi anlamamiza yardime1
olur. Kariyerlerinde ise kendilerine egitimle-
rinin ilk yilindan itibaren spesifik bir alan be-
lirlemelerini 6neririm. Kisa dénemli de olsa
farkls alanlarda staj yapsinlar ve neyi istedik-
lerini, kim olduklarini bulsunlar.

Progranum saat
14’te baslyor ben
10da kanalda
oluyorum. Ilk énce
giiniin 6nemli

konu bagslhiklarini
belirliyorum,
alabilecegim her

seyi not ediyorum.
Ayni zamanda
yaywmn editorliigiinii
de yaptigim icin
program K] lerini de
yaziyorum, ardindan
konuk ayarlama
siireci oluyor tabii.

O genelde bir giin
onceden ayarlantyor.
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“Universitemizin akredite edilmest,
diploma degerini artirtyor”

Istanbul Arel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii Ogretim

Uyesi ve Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Ergtil Berber, molektler biyoloji ve genetige dair sorular:
yanitladi. Molekiiler biyoloji ve genetik alaninin genleri, kalitimi ve canlilar arasindaki ¢esitliligin
genetigini molekuler duzeyde arastiran bir bilim dah oldugunu soyleyen Berber, yeni calismalar
neticesinde kanserin korkutucu bir hastalik olmaktan cikacagimi belirtiyor. Prof. Dr. Ergul Berber,
Istanbul Arel Universitesi’nin YOKAK tarafindan akredite edilmesinin diplomanm degerini artirdigin
belirtirken Molekuler Biyoloji ve Genetik Bolumu hakkinda da ArelRepost’a agiklamalarda bulundu.

Molekiiler biyoloji ve genetik alanina olan
ilgi, pandemiyle de birlikte giderek artmak-
ta. Bu ilgi artisgnmin kaynag sizce nedir?
Pandemi ile birlikte molekiiler biyolojiye
olan ilgi daha da goriiniir oldu. Covid-19 gibi
saglik sorunlarinda hastaliga tedbir alabilmek
veya tedavi gelistirebilmek igin 6ncelikle has-
taliga neden olan molekiiler mekanizmanin
anlagilmasi gerekiyor. Viriisiin hiicreleri han-
gi molekiiler etkilesim ile enfekte ettigi analiz
edildikten sonra ag1 gelistirilmesi, tedavi edici
ilag gelistirilmesi molekiiler ¢calismalar ile ger-
ceklesebiliyor.

Molekiiler biyoloji ve genetik alaninin birbi-

riyle nasil bir iliskisi bulunuyor?

Molekiiler biyoloji ve genetik aslinda tek bir
alan. Genetik bilimi, organizmalarin 6zellik-
lerini belirleyen genleri ve genlerin nesiller-
den nesillere gegisini inceleyen, diinyada var
olan canlilarin gesitliligini aragtiran bir bilim
dalidir. Molekiiler biyoloji ise hiicrede genler
tarafindan tretilen protein gibi molekiillerin
yapisiny, fonksiyonunu ve birbirleri ile etkile-
simini inceleyen bir bilim dalidir. Molekiiler
biyoloji ve genetik bu iki bilim dalinin birleg-
tigi genleri, gen trtnlerini, kalitimi, canllar

arasindaki gesitliligin genetigini molekiiler
diizeyde aragtiran bilim dalidur.

Ozellikle kanser, immiinoloji gibi arastirma
konularindaki gelismelerin basini molekiiler
biyoloji ve genetik alani gekiyor. Gelecekte bu
arastirma alanlarinda ne gibi gelismeler bizi
bekliyor? Yakin bir tarihte kanser korkutucu
bir hastalik olmaktan ¢ikabilir mi?

Kanserin molekiiler patolojisinin aragtirilma-
sma yonelik ¢ok yonli ¢alismalar yiratila-
yor. Tim bu ¢aligmalar, kanserin molekiiler
patolojisinin ve genetik mekanizmasinin
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daha iyi anlagilmasina ve daha kolay kesin tan
konulmasina, daha etkin tedavi edici ilaglarin
ve tedavi yontemlerinin gelistirilmesine katki
yapiyor. Bu calismalar ile kanser korkutucu
bir hastalik olmaktan ¢ikiyor diyebiliriz.

Molekiiler biyoloji ve genetik alaninin yapti-
g1 aragtirmalar sonucu stresin, biyolojik sa-
atimizi ilerlettigi ortaya koyuldu. Biyolojik
saat nedir ve stres, biyolojik saatimize nasil
dogrudan etki edebiliyor?

Biyolojik saat, bitkiler de dahil tiim canlilarin
sahip oldugu ig saat olarak da isimlendirilen
24 saatlik bir dongidir. Fiziksel ve mental
davramglarimuiz bu 24 saatlik dongiide di-
zenlenmektedir. Ornegin uyumamiz ve uyan-
mamuz biyolojik saat ile belirleniyor. Bu saat
giines 15181, sicaklik gibi gevresel faktorlerden
etkilenebilir. Ornegin hava karanlk oldu-
gunda uyuruz, aydinlik oldugunda uyaniriz.
Viicuttaki her dokuda biyolojik saat bulunur.
Biyolojik saatler beyinde bulunan ana saat ile
kontrol edilir. Ana saat, biyolojik saat fonksi-
yonunu gen iriinii olan gesitli proteinler ve
hiicre iginde sinyal iletimi ile kontrol eder.
Stres viicutta cesitli etkiler olusturabilen bir
faktordiir. Son yillarda yapilan aragtirmalar
stresin hiicre i¢inde eIF2alpha proteini ara-
ciligr ile biyolojik saatin hizlanmasina neden
oldugunu gosteriyor.

Hemofili ve Von Willebrand hastaliklarina
dair yaptigimz calismanmizda hastaliklarin
yant sira bu hastaliklar: etkileyebilecek sos-
yo-kiiltiirel nedenler oldugunu da belirti-
yorsunuz. Bu hastaliklar: ve dolayli da olsa
hastaliga etkisi olan sosyo-kiiltiirel nedenleri
aciklayabilir misiniz?

Hemofili ve Von Willebrand hastaliklar1 kalit-
sal kanamali hastaliklardir. Bu hastaliklar ge-
netik oldugu igin hayat boyu tedavi gerektirir.
Hem hastalara hem de ailelere ekonomik ve
psikolojik yiik getirir. Hemofili ile iliskilendi-
rilen genler x kromozomu iizerinde bulunmasi
nedeniyle x’e bagh kalitim gosterir. Kalitim
modeli x’e bagh gekinik oldugu igin yalmzca
erkeklerde goriilen bir hastalik olup kadinlar-
da ise tagiyic olarak bulunur. Hemofili hastas:
bir babanin kizi zorunlu tagiyicidir. Hastalik,
x’e bagl gekinik kahtildig: icin tagryicr bir an-
neden ogula geger. Ancak baz kiiltiirlerde
anne suglanabilmektedir. Tagiyic1 annenin as-
linda mutasyonlu geni babadan aldig: gergegi
konusunda bu toplumlarda ¢ok farkindalik
olmadi@1 igin anneler suglanarak aile iginde
sorunlar yaganabilmektedir. Bu hastaliklar ile
basa ¢tkmada ailesel hemofili hikayesi olan
ailelerde akraba evliliklerinin mimkiinse ol-
mamasi ve ailelerin hastaligin genetik kalitimi
hakkinda bilgilendirilmeleri 6nem tagimakta-
dir. Von Willebrand hastalig: hem erkek hem
de kadinlarda goriinen kalitsal kanamal bir
hastaliktir. Kadinlarda uzun siiren menoraji,
hastaligin en 6nemli belirtilerindendir. Ancak
toplumlarda kadinlar uzun siiren menorajiyi
“annem de boyleydi” diyerek kabullendikleri
i¢in toplumda bu hastaliga sahip kadnlar gogu
zaman tanimlanmamus oluyor. Von Willeb-
rand hastaliginin tansinin konulmasi, toplum-
da hastalikla miicadelede 6nem tagimaktadur.

Universitemizde Ingilizce olarak egitim ve-
ren Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii-

Molekiiler biyoloji
ve genetik aslinda
tek bir alan.

Genetik bilimi,
organizmalarin
ozelliklerini
belirleyen genleri ve
genlerin nesillerden
nesillere gecisini
inceleyen, diinyada
var olan canlilarin
cesitliligini arastiran
bir bilim dalidur.
Molekiiler biyoloji
ise hiicrede genler
tarafindan iiretilen
protein gibi
molekiillerin yapisin,
fonksiyonunu

ve birbirleri ile
etkilesimini inceleyen
bir bilim dalidur.
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niin arastirma alanlar: nelerdir? Spesifik
arastirma alanlari bulunuyor mu?
Bolimiimiizde genetik hastaliklarin mole-
killer patolojisinin aragtirilmasma yonelik
aragtirmalar yapiiyor. Su anda yaptigimiz
aragtirmada Hemofili B hastalarinda mutas-
yonlarin tespit edilmesi ve bu mutasyonlarin
hastaliga nasil neden oldugunu molekiiler si-
miilasyon ve hiicre kiltiiri caligmalari ile ana-
liz ediyoruz. Ayrica boliimiimiiziin yenilenen
kadrosunun aragtirma alanlar1 arasinda bitki
genetigi, biyoinformatik ve kanser molekiiler
biyolojisi bulunmaktadir.

Okulumuzda nasil laboratuvar ¢alismalar:
yapiliyor? Bu calismalarda elde edilen gikti-
larin 6grencilere nasi katkilar: bulunuyor?
Lisans dgrencilerimiz TUBITAK 2209-A
projelerine katiliyor. Bizim damigmanhgimiz-
da bir aragtirma projesini, bélimimiizin
laboratuvar alt yapisini kullanarak yiirtitebili-
yor. Bizim aragtirma projelerimizde deneysel
calismalari yapabiliyorlar. Ornegin 2. sinuf 63-
rencimiz hemofili hastalarinda tespit edilen
mutasyonlarin molekiler simiilasyon gals-
masinda teknigi 6grenerek yer almistur.

Bir Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii
ogrencisi, mezun olduktan sonra hangi kari-
yer firsatlarina sahip olabilir?

Yiiksek lisans ve doktora yaparak akademik
kariyer sahibi olabilirler. Alanda aragtirma-
lara katilarak yeni ¢alismalar gelistirebilirler.
Ayrica biyoteknoloji firmalarinda, tiip bebek

merkezlerinde, genetik tan1 merkezlerinde ve
TUBITAK mini kurumlarinda da kariyer sa-
hibi olabilirler.

Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii oku-
mak isteyen Ggrenciler neden Istanbul Arel
Universitesi'ni tercih etmeli? Okulumuzun
bu alandaki avantajlar: nelerdir?

Bence dgrenciler kesinlikle Istanbul Arel Uni-
versitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bo-
limiini tercih etmeli. Ciinkii 6grenci odakl
bir béliimiiz. Ogrencilerimizin her biri ile
yakindan ilgileniyoruz. Sadece 6grenciler ile
degil, mezunlarimiz ile de yakin iligki halin-
deyiz. Onlarin akademik ve sosyal ihtiyag-
larinda her zaman yanlarindayiz. Bolimiin
egitim dilinin Ingilizce olmas: béliimii tercih
etmeleri i¢in en 6nemli sebep. Burada dort
yil boyunca aldiklar1 Ingilizce egitim, onlara
diinyanin kapisini agmaktadir. Cift anadal ve
yandal anlagmalarimiz ile 6grencilerimiz alan
dist yetkinlikler kazanabiliyorlar. Ornegin
Beslenme ve Diyetetik ve Psikoloji béliumleri
ile cift anadal programlarimiz var. Ogrencile-
rimiz aymi anda iki farkli diploma ile mezun
olup farkli alanlarda da kariyer edinebiliyor-
lar. Erasmus anlagmamiz olan tniversitelere
gidip okuyabilir, staj hareketliliginden fayda-
lanabilirler. TUBITAK 2209-A projesinde bir
projeyi bagimsiz olarak yazip, yiiriitebilir ve
bir aragtirma deneyimi kazanabilirler. Ayrica
iiniversitemizin YOKAK tarafindan akredite
edilmesi de 6grencilerimizin diplomalarinin
degerini artiriyor.
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“Bizim hikayemiz yen:
lezzetlert kesfetmektir aslinda”

Yemege tuz katmak, pisirmek ve hatta karistirmak bile bir kimyasal reaksiyon olusturuyorken kimyayla
kurulan bilin¢li bir etkilesim hem saglik hem de lezzet acisindan ortaya guzel sturprizler ¢ikarabilir.
Istanbul Arel Universitesi Ascihk Progranmi Ogretim Gorevlisi Nurgiil Demet Yorgan, 6grencileriyle
birlikte yeni lezzetleri kesfetme hikayesini ArelRepost’a anlatti.

YEMEK YAPMA eylemi, temel olarak kim-
yasal bir reaksiyon olusturmaktir ashnda.

Yemege tuz eklemek veya karigtirmak bile ye-
mege kimya katmaktir. Siz bu iliski hakkmnda
ne diisiiyorsunuz?

Yemek yapma eyleminin temel olarak kimyasal
bir reaksiyon oldugu dogru. Yemek yaparken,
malzemelerin bir araya gelmesi ve 1s1tma, karis-
tirma, pisirme gibi iglemler sonucunda kimya-
sal degisimler yagsanir. Her bir katki, malzeme-
lerdeki bilesenlerin yapisini degistirir ve sonug
olarak yeni bir iirtin olan yemek ortaya ¢ikar.
Ornegin, proteinlerin pisirme sirasinda dena-
tiire olmasi, nisastalarin 1s1l iglemle jelatinize
olmasi veya karbonhidratlarin karamelize ol-
masi gibi kimyasal degisiklikler meydana gelir.
Ayni zamanda, yemeklere tuz eklemek de kim-
yasal bir etkiye sahiptir. Tuz, yemeklerdeki tat

algisin1 degistirir ve bazi bilegiklerle etkilesime
girerek lezzeti artirir.

Yemegin yapilmas: siirecinde onlarca mo-
lekiil birbiriyle kimyasal etkilesime girerek
ortaya bir tat ¢ikariyor. Bu durum, tarihsel
siire¢ boyunca insanhk tarafindan deneme
yanilma yontemiyle gelisti. Peki, bugiin bili-
min gelismesi sayesinde gastronomi, kimya-
sal etkilesimleri kontrol ederek daha tutarh
sonuglar elde edebilir mi ya da bilim bu isin
neresinde?

Bugiinin  gastronomi diinyasinda  bilimin
etkisi olduk¢a 6nemli. Bilimin gelismesiyle
birlikte, yemek yapma siirecindeki kimyasal
etkilegimlerin ve molekiiler bilegenlerin daha
iyi anlagilmas: saglandi. Bu da seflere, yemek-
lerinde daha tutarli sonuglar elde etmek icin

bilimsel prensipleri kullanma imkéim veriyor.
Gastronomideki bilimsel ¢aligmalar, gida kim-
yasi, molekiiler gastronomi, duyusal analiz,
molekiiler bilesenlerin etkilesimi gibi alanlar1
kapsiyor. Ornegin; kimyasal reaksiyonlarin
kontrol edilmesi, pisirme siireglerinin optimi-
ze edilmesi, lezzetin artirilmast igin aroma bi-
lesenlerinin kullanilmasi konularinda bilimsel
calismalar ve aragtirmalar yapiliyor.

“BILIMIN ROLU BUYUK OLSA
DA YEMEK YAPMA SURECI
HALA SANATSAL VE YARATICI
BIR UYGULAMADIR”

Bu durumda “Bilim, seflerin yaninda” diye-
bilir miyiz?

Bilimin gelisimi, seflere yeni teknikler ve arag-
lar sagladi. Mesela molekiiler gastronomi ad
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verilen bir yaklagim, yemeklerin kimyasal ve fi-
ziksel prensiplerini anlamak ve kullanmak tize-
rine odaklaniyor. Emiilsiyonlarin nasil stabilize
edilecegi, molekiiler kopiiklerin nasil olusturu-
lacag1 gibi konular molekiiler gastronominin
calisma alanmna giriyor. Ayrica, duyusal analiz
yontemleri ve aroma kimyasi da yemeklerin
lezzetini ve tat algisim anlamak i¢in kullarilan
bilimsel araglardir. Bu y6ntemler, gidalarin
bilesenlerini ve aromalarini daha iyi kontrol
etmek icin geflere rehberlik etmekte... Ancak
gastronomi sadece bilime dayanmaz, ayn1 za-
manda yaraticilik ve deneyim gerektiren bir
alandir. Sefler, bilimsel bilgileri kendi ustahk
ve zevkleriyle birlestirerek benzersiz yemekler
yaratir. Dolayisiyla, gastronomide bilimin roli
biyiik olsa da yemek yapma siireci hala sanat-
sal ve yaratic1 bir uygulamadr.

Kimya ve gastronomi denildiginde karsimiza
ctkan “molekiiler gastronomi” kavramin bi-
raz daha agalim m1? Yemek yapma siirecinde
hangi adimlara nasil dahil olur?

Molekiiler gastronomi, gidalarin kimyasal ve
fiziksel prensiplerini anlamak ve kullanmak
tizerine odaklanan bir yaklagim. Bu disiplin,
geleneksel yemek yapma tekniklerine bilim-
sel bilgi ve analiz eklemek suretiyle yaratici
bir yaklasim sunuyor. Molekiiler gastronomi-
nin temel amaci gidalarin kimyasal, fiziksel ve
duyusal 6zelliklerini anlamak ve daha iyi ye-
mekler yapmak igin bu &zellikleri kullanmak.
Ornegin, molekiiler gastronomi seflerin lezzet,
koku, goriiniim, doku ve dokunsal hissin nasil
etkilendigini anlamalarini sagliyor. Bir bagka
deyisle, molekiiler gastronomi, yemek yapim
stirecinde geflere birkag farkli sekilde yardimel
olabilir. Oncelikle, molekiiler gastronomi gida
bilesenlerinin nasil reaksiyon verdigini anla-
mak igin kullanilir. Bu sayede, sefler gidalarin
lezzet ve aroma profilini optimize edebilir. Ay-
rica, molekiiler gastronomi, pisirme teknikleri,
emilsiyonlar, kopiikler, jeller ve diger teknikler
gibi modern yemek yapma tekniklerinin gelis-
tirilmesine de katkida bulunur. Molekiiler gast-
ronominin bir diger énemli uygulamasi, yeni
yiyeceklerin ve malzemelerin kegfedilmesidir.
Ornegin, yosun ve diger deniz iiriinleri mole-
kiiler gastronomi sayesinde yenilikgi ve ilging
yemeklere donustirilebilir.

Yemegi pisirirken sicaklik onemli bir etken.
Farkl pisirme yontemleri yemegin kimyasin,
yemegin tadini nasil etkiliyor?

Farkl pisirme yontemleri, yemegin kimyasini

Bugiiniin gastronomi
diinyasinda bilimin
etkisi oldukga
onemli. Bilimin
gelismesiyle birlikte,
yemek yapma
siirecindeki kimyasal
etkilesimlerin

ve molekiiler
bilesenlerin daha iyi
anlasilmasi saglanda.
Bu da seflere,
yemeklerinde daha
tutarli sonuglar elde
etmek icin bilimsel
prensipleri kullanma
imkdni veriyor.

ve tadini farkh sekillerde etkileyebiliyor. Buna
en giizel 6rnek “Maillard reaksiyonu” olabilir.
Maillard reaksiyonu, gidalarmn pisirilmesi veya
kizartilmasi sirasinda meydana gelen kimyasal
bir reaksiyon... Bu reaksiyon, proteinlerin ve
sekerlerin 1s1 etkisiyle karigmasi sonucunda
gesitli aromatik bilesiklerin olusmasiu sag-
liyor ve yiyeceklere karakteristik kahverengi
renk, hos bir koku ve tat kazandiriyor. Etin
yizeyi kizartildiginda Maillard reaksiyonu
gergeklesiyor. Firinda pisen ekmek, Maillard
reaksiyonu sonucu kahverengi kabuk ve hog
bir aroma kazaniyor. Patates kizartmasi veya
firinda kizartilan patates, Maillard reaksiyonu
ile gitir dig kabuk ve i¢ kismin yumugakligina
sahip oluyor. Pisirme sicakhgy, pisirme siiresi
ve kullanilan yontemler yiyecegin bilesenlerini
degistiriyor, kimyasal reaksiyonlara yol agiyor
ve sonug olarak lezzet, doku ve goriniim tize-
rinde etkili oluyor.

“BESIN DEGERLERINI
KORUMAK ACISINDAN
KIMYASAL SURECLERI BILMEK
COK ONEMLI”

Yemek yaparken onemli unsurlardan biri,
yemegin besin degerini korumak, hatta artir-

mak. Kimyasal siirecleri bilmenin bu duruma
etkisi ise oldukga yiiksek. Gastronomide be-
sin degerini korumak icin neler yapiliyor?

Yiyeceklerin besin degerlerini korumak agi-
sindan kimyasal siirecleri bilmek ¢ok 6nemli.
Gastronomide besin degerini korumak igin
taze triinlerin tercih edilmesi, dogru pisirme
yontemlerinin kullamlmasi ve gida saklama
yontemleri gibi bir¢ok unsur goz 6ntinde bu-
lunduruluyor. Ornegin, sebzeleri cabuk ve
dusiik sicaklikta buharda pigirmek veya sotele-
mek, besin degerini korurken lezzeti de artin-
yor. Haglama veya bugulama gibi yontemler de
besin degerini korumaya yardimar olabiliyor.

Kimya bilimi ile gastronomi
arasindaki etkilesim,
gelecekte daha lezzetli ve
besin degeri yiiksek lezzetli
gidalarin gelistirilmesinde
onemli bir rol oynayabilir.
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Besin degerini korumak igin uygulanan pi-
sirme yontemlerine 6rnek olarak 20007lerin
bagindan beri popiiler hale gelen Sous vide
yontemi de gosterilebilir. Sous vide, vakumlu
posetlerde disiik sicaklikta uzun siireli su ban-
yosuyla pisirme anlamina geliyor. Bu yontem-
de, gidalar disiik sicaklikta kontrollii bir sekil-
de pisirildigi i¢in besin degerleri korunuyor ve
lezzetleri artiyor.

Yiyeceklerin rengi de kimyasal etkilesimlerin
sonucu... Ornegin “Yumurta, uzun siire kay-
natildiginda neden yesil olur?” sorusunun ce-
vabim kimya veriyor. Gastronomi yiyecekle-
rin istenen renkte olmast adina kimyayi nasil
kullaniyor?

Her gidanin igerisinde kendine &zgii renk
pigmentleri var. Eski dénemlerde bu renk pig-
mentlerinden yedigimiz yemeklerin diginda
hali yapimi, kumag yapimu gibi birgok yerde
yararlanulmis. Gastronomide ise yiyeceklerin
istenen renkte olmasi i¢in baz1 kimyasal y6n-
temlere bagvurulabiliyor.

Orneklendirebilir misiniz?

Ornegin, yiyeceklerin pH degeri, rengini et-
kileyen 6nemli bir faktor. Asidik veya alkali
maddeler kullanarak yiyecegin pH degeriyle
oynanarak renk degisikligi elde edilebilir. Li-
mon suyu kullanarak yiyecege asidik bir or-
tam saglanabilir ve renk degisimi saglanabilir.

Yiyeceklerdeki renk degisimleri oksidasyon ve

rediiksiyon reaksiyonlariyla kontrol edilebilir.
Kesilen meyve veya sebzelerin havayla temas:
sonucunda oksidasyon reaksiyonu gergeklesir
ve rengi degisir. Bu durumu 6nlemek igin asi-
dik maddeler kullanarak oksidasyon reaksiyo-
nunu engelleyebilirsiniz. Yiyeceklerin pisirme
stirecinde 1s1 kullamlmasi, renk degisimlerine
neden olabilir. Ornegin, kizartma veya 1zgara
gibi yiiksek 1s1 uygulanan yontemlerle yiyecek-
lerin rengi degisebilir. Is1, Maillard reaksiyonu
gibi kimyasal tepkimeleri tetikleyerek yiyecek-
lere kahverengi bir renk verebilir.

“BAHARATLARIN YIYECEKLE
UYUMU HEM TAT HEM DE
KIMYASAL ETKILESIMLER
UZERINE KURULU”

Yiyecek ve baharat uyumu, gastronomi igin
olmazsa olmazlardan. Hangi yemege hangi
baharat katilacagina, yani kimya uyumuna
dair diigiinceleriniz nelerdir?

Yiyecek ve baharat uyumu gercekten gast-
ronomi i¢in 6nemli bir unsur... Baharatlar,
yemeklere aroma, lezzet ve renk katarak on-
lar1 zenginlestiriyor. Baharatlarin yiyeceklerle
uyumu hem tat hem de kimyasal etkilesimler
tizerine kurulu. Baharatlar, yiyeceklerle kim-
yasal etkilesimlere girerek tadi ve aromay:
degistirebilir. Hangi yemege hangi baharatin
katilacagina dair kararlar hem kisisel tercihler
hem de kimya uyumu dikkate alinarak verile-
bilir. Ornegin, ac1 biberler baharath yemeklere

ategli bir tat verirken, tar¢in tathlara tathlik ve
sicaklik katar. Yiyecegin tadiyla uyumlu bir
baharat se¢mek, lezzet dengesini saglar. Zen-
cefil balik yemeklerine ferahlatici bir aroma
katarken, karanfil et yemeklerine yogun ve
baharath bir aroma verir. Yiyecegin aromasim
tamamlayacak veya zenginlestirecek baharat-
lar se¢mek, yemegin lezzetini artirir. Baharat
kullarumy, kiiltiirel tercihler ve geleneklerle de
iligkilidir. Farkli mutfaklarda kullanilan baha-
ratlar, bolgeye 6zgii tatlar1 ve lezzetleri yansitur.
Hint mutfaginda sar1 hardal tohumu, kimyon
ve kignis sik¢a kullanilirken; Akdeniz mutfa-
ginda kekik, biberiye ve nane yaygin olarak
tercih edilir. Bu ornekler, farkl kiiltiirel tercih-
ler ve baharat cesitliligi tizerinden yiyecek-ba-
harat uyumunun nasil ¢alistigin gésteriyor.
Kimya, baharatlarin igerdikleri bilesiklerin ve
kimyasal etkilesimlerin bu uyumu nasil etkile-
digini anlamarmmiza yardime oluyor.

Yiyeceklerin paketlenmesi sonucu da paket ve
yiyecegin kimyasal etkilesiminden dolay: bir
degisim yasanmakta. Gastronomi bu konu-
da neler yapiyor?

Yiyeceklerin paketlenmesi hem taze kalmasi-
m saglamak hem de yiyecekle paket arasinda
olumsuz kimyasal etkilesimlerin 6nlenmesi
agisindan  6nemli. Gastronomi, yiyeceklerin
paketlenmesi ve ambalajlanmasi konusunda
bilimsel aragtirmalar yapar, uygun ambalajla-
ma yontemlerini belirler ve yenilikgi ¢oziimler
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gelistirir. Bu sayede, yiyeceklerin kalite, tazelik
ve besin degerleri korunurken, olumsuz kim-
yasal etkilesimlerin minimum diizeye indiril-
mesi hedeflenir.

Kimya ve gastronomi dedik. Bu iki bilimin
birbiriyle etkilesimi zannettigimizden ¢ok
daha fazla. Gelecekte daha lezzetli ve besin
degeri yiiksek yemekler icin kimya bilimi ile
gastronomi neler yapabilir?

Kimya bilimi ile gastronomi arasindaki etki-
lesim, gelecekte daha lezzetli ve besin degeri
yiksek lezzetli gidalarin gelistirilmesinde
6nemli bir rol oynayabilir. Buna en uygun
ornek fonksiyonel gidalardir. Fonksiyonel
gidalar, temel besin 6geleri olan protein, kar-
bonhidrat, yag, vitamin ve mineral gibi besin
maddelerinin yan sira saglik izerinde olumlu
etkileri oldugu diistiniilen 6zel bilesikleri ige-
ren gidalardir. Bu gidalar, sadece besin ihti-
yaglarim karsilamakla kalmaz, aymi zamanda
saglik agisindan faydali olabilecek aktif bile-
sikler icerir. Fonksiyonel gidalar, viicut fonksi-
yonlarini destekleme, hastaliklarin 6nlenmesi
veya iyilestirilmesi gibi ¢esitli saglik faydalari
saglamay1 hedefler. Probiyotik yogurtlar, lak-
tozsuz sitler, glutensiz gidalar, ginseng iceren
icecekler, omega-3 igeren yaglar, diisiik kalo-
rili gidalar, diisiik sodyumlu tuzlar, diyabetik
gidalar gibi birgok triin fonksiyonel gidalara
ornek olarak verilebilir.

Yiyecek ve baharat
uyumu gercekten
gastronomi icin
onemli bir unsur...
Baharatlar,
yemeklere aroma,
lezzet ve renk
katarak onlar:
zenginlestiriyor.
Baharatlarin
yiyeceklerle uyumu
hem tat hem de
kimyasal etkilesimler
iizerine kurulu.

Istanbul Arel Universitesi ogrencilerinizle
kimya ve yemek etkilesimine dair spesifik uy-
gulamalarimiz oluyor mu?

Ogrencilerimiz su anda “Fermente Gidalar’,
“Gida Bilimi” ve “Gida ve Saglik” dersleri ile
kimya ve yemek etkilesimine dair bilgi sahibi
olmaktadir. Aym zamanda uygulamali ders-
lerimizde temel pisirme yontemleri ve temel
mutfak tekniklerini 6grenerek gida ve kimya
arasindaki etkilesimi bizzat deneyimliyorlar.
Bu sekilde 6grenciler, kimyanin yiyeceklerin
lezzet, dokulandirma ve renklendirme siireg-
lerindeki roliinii anlryorlar. Uygulamali ders-
lerde temel pisirme yontemlerini ve mutfak
tekniklerini deneyimlemek, 6grencilerimizin
kimya ve yemek etkilesimini bizzat gozlemle-
yerek anlamalarini sagliyor. Bu sayede farkh pi-
sirme tekniklerinin (8rnegin 1zgara, kizartma,
buharlama) yiyeceklerin kimyasal ve fiziksel
ozelliklerine nasil etki ettigini 6greniyorlar.

Deneysel yemekler son zamanlarda oldukca
popiiler hale geldi. Ozellikle deneysel mutfak
tabirini sik¢a duymaktayiz. Bu konu hakkin-
da neler diisiiniiyorsunuz, 6grencilerinizle bu
konuda calismalar yaptyor musunuz?

Deneysel yemekler ve deneysel mutfak, son
yillarda biyiik ilgi goren bir trend haline
geldi. Bu yaklagim, geleneksel yemek yapma
yontemlerinden ve tariflerden ¢ikarak yara-
ticth@a dayali yeni tatlar, sunumlar ve dene-
yimler arayisim ortaya koyuyor. Deneysel

yemeKler, yiyeceklerin sinirlarimi zorlama ve
beklenmedik lezzet kombinasyonlar1 olug-
turma firsat1 sunar. Bu, yeni tat deneyimle-
rine kapr aralarken gorsel sunumlar yoluyla
da yemeKklerin keyifli bir sekilde kesfedilme-
sini sagliyor. Ayrica deneysel mutfak, gida ve
kimyanin etkilesimini daha derinlemesine
inceleyerek yiyeceklerin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini anlama firsat1 yaratiyor. Biz de bu
yaklagim ile ontimiizdeki yil 6grencilerimiz
i¢in “Deneysel Pisirme Yontemleri” dersini
miifredatimiza eklemis bulunmaktayiz. Og-
rencilerimizle birlikte yeni lezzetlerin pegin-
den kosmay1 birakmiyoruz. Bizim hikayemiz,
yeni lezzetleri kesfetmek ve boylece farkli ola-

na ulagma hikayesidir ashnda.

Her gidanin icerisinde kendine 6zgii renk pigmentleri

var. Eski donemlerde bu renk pigmentlerinden yedigimiz
yemeklerin disinda hali yapimi, kumas yapum gibi bircok yerde
yararlanilmis. Gastronomide ise yiyeceklerin istenen renkte
olmast icin bazi kimyasal yontemlere basvurulabiliyor.
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er zaman kenarda kalan imsanlarin

hikayelerini anlatmayt sevdim”

Her zaman kenarda kalan, haksizhga ugrayan, azinhkta olan insanlarin hikayelerini anlatmay: seven usta
senarist, auteur yonetmen Umit Unal ile sinema seruvenini, kadin oykulerini ve dijital platformlar: konustuk.

E Giirkan Sen

SENARYOSUNU yazdigimiz ilk film 1986
yapimli Teyzem filmi fakat yonetmenligini
yaptigimz ilk film 2002 yapiml 9 filmi. Si-
nema seriiveniniz nasil bagslads, senaryodan
yonetmenlige gegis siireciniz nasil gelisti?
Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Sinema-TV bolimiinde okudum.
1985 yazinda mezun oldum. Okul sirasinda
gergek hayattan esinlenen Teyzem senaryomu
yazmugtim. Istanbul’a geldigimde Atif Yilmaz'in
yonetmen yardimcisi Leyla Ozalp ile tanigtim
ve onun sayesinde Atif Yilmaz'in ekibinde yer
aldim. O sirada Ad1 Vasfiye filminin hazirhklar:
vardi, orada 4. asistan oldum. Urla civarinda
yapilan ¢ekimler sirasimda Miijde Ar’la tanig-
ma ve ona Teyzem'i okutma sansim oldu. Miij-
de Ar senaryoyu ¢ok begenip destekledigi i¢in
film hayata gegebildi ve 86 yazinda Halit Re-
fig yonetmenliginde ¢ekildi. Sonraki yillarda
senaryolar yazdim. Aklimda okul bittiginden
beri hep yénetmenlik vardi ama Yesilcam o s1-
rada geng insanlara daha kapali bir endiistriydi.
Ben de hayatimi kazanmak igin reklam diinya-
sina ge¢mek zorunda kaldim. Uzun siire ajans-
larda reklam yazarli1 ve yaratic1 yonetmenlik
yaptim. 1996'da kendi yazdigim reklamlardan
bazilarini ¢ekmeye bagladim. Bunlar basarili
olunca sadece yonetmenlik yaparak yagama-
nn yolu agildi. 2001°de, reklamda edindigim
teknik tecriibelerin 1s1iginda ilk uzun metrajim
9’u ¢ektim.

“TEK MEKAN TERCIHI
BUTCEDEN KAYNAKLANIYOR”
Sinemanizda, ozellikle de baz1 filmlerinizde
tek ve kapalt mekdn tercihinde bulundugu-
nuzu goriiyoruz. Neden tek ve kapalt mekin
tercihinde bulunuyorsunuz, bu mekdnlarda
kurguladigimiz filmlerde ilgiyi ve gerilimi na-
sil canli tutuyorsunuz?

Tek mekan tercihi 6ncelikle biitce kisitlarin-
dan kaynaklaniyor. Bugiine kadar Anlat Istan-
bul, Golgesizler ve Ses diginda tiim filmlerimi
olaganiistii kiigiik biitgelerle ya da “biitgesiz”
yaptim. 9’la baglayan tek mekan macerasinin
temel sebebi, filmin daha tasarim agamasinda-
ki giderlerini kisabilmekti. Sinemada mekan
arttikga gekim giinii de artryor. Bu da biitce
demek. Ulkemizde “normal” biitgeli bir film,
diyelim 5-6 haftada cekiliyorsa bir tek mekén
filmini 15 giinde ¢ekebilme sansiniz var. Ama
bunun icin elbette ¢ok saglam bir metin ve
tek mekéna uygun bir film tasarimi gerekiyor.
Tek mekéna gore digiinmek, her seyi ona gore
tasarlamak zorundasmmz. Seyircinin ilgisini
ayakta tutabilmek icin de hikayenin i¢ gerili-
mini, dramatik gatigmay1 ¢ok saglam kurmak
zorundasiniz. Eger hikdyenin ¢atismasi dogru

I

Her yerde soyledigim
gibi, sinemanin
yonetmen sanati
olduguna inantyorum.
Bir film yonetmenin
zihninde dogar

ve eger yonetmen

bir hayali, filme
aktarma konusunda
yetenekliyse, seyirciye
ulagr.

degilse, i¢ gerilimi yoksa yiizeysel bir gerilim
yaratmak i¢in kameray: oradan oraya kostur-
manuz, mizigi bagirtmamz yetmez. Ama dog-
ru kurulmug bir dramatik yap: varsa bir masa
baginda oturan iki kiginin konugmasini bile
ilgiyle izler seyirci. Hitchcock’un tinlii 6rnegi:
“Bir masa baginda iki kisiyi S dakika konus-
tursam seyirci ¢ok sikilir. Ama eger sahnenin
baglangicinda o masanmn altinda 5 dakikaya
ayarli bir saatli bomba oldugunu gosterirsem,
en stkict konugmayi bile herkes sonuna kadar
seyreder” Simdi, her konugma sahnesine bir
bomba koyamayiz elbette ama o bombanin
yerine gegecek bir merak unsuru, bir ¢atisma
6gesi bulmak zorundayiz.

Usta bir senarist ve auteur bir yonetmen ola-
rak senaryo ve yonetmenlik iliskisinden bah-
seder misiniz?

Her yerde soyledigim gibi, sinemanin yonet-
men sanati olduguna inaniyorum. Bir film
yonetmenin zihninde dogar ve eger yénetmen
bir hayali, filme aktarma konusunda yetenek-
liyse, seyirciye ulagir. Senaryo yazari ekipten
biridir. Kameraman, sanat yonetmeni vb. gibi
yonetmenin bir dinya kurmasina yardimc
olan biridir, ama igin asil anlaticis1 yénetmen-

dir. Bu durumun sinemanin kimi alanlarinda,
kimi tilke ve donemlerde istisnalar1 olabiliyor.
Ama bu eglence endstrisinin {iretim bandin-
da ortaya ¢ikan gegici bir durum. Gergekten
fark yaratan ve qigir agan sinema, dzgiin bir
hikayeyi kendine 6zgii bir sinema diliyle aktar-
may1 bagaran, kendi sinema dilini ve diinyasim
kuran yénetmenler tarafindan yapilir.

“GUCLULERIN DERTLERI BENI
ILGILENDIRMIYOR”

Sinemamzin kadin karakterleri oldukga de-
rinlikli. Sinema sektorii erkek egemen yapida
ve bakis, cogu zaman erkegin bakisi. Siz ise
perdeye kadin bakisini tasiyorsunuz. Bu ter-
cihinizin nedeni nedir ve sektoriin erkek ege-
men yapisint nasil degerlendirirsiniz?

Her zaman kenarda kalan, haksizhiga ugrayan,
azinlikta olan insanlarin hikayelerini anlatmay:
sevdim. 1k senaryom Teyzem'den beri yazdi-
gim bircok karakter bu tanima girer. Giigliile-
rin, galiplerin dertleri beni pek ilgilendirmedi.
Kadinlar, samurim en ok bu yiizden filmleri-
min ana karakterleri oldular. Ciinkii tim diin-
yada, en ¢ok haksizliga ugrayan onlar. Ama
kendimi sadece kadin karakterlerle sinirlamak,
“kadn filmlerinin unutulmaz yonetmeni” ola-
rak anilmak da istemem. Toplumsal cinsiyet
kaliplarinin diginda digiinebilmek isterim.

Sektorden bahsetmisken diinyada ve Tiir-
kiyede sinema sektoriiniin gidisatin1 nasil
yorumlarsimz? Ask, Biiyii vs. filminiz de
MUBI platformunda yaylanmsti. Dijital
alanin sinemayr nasil etkiledigini diisiinii-
yorsunuz?

Ask, Biyi vs. 2019 sonbaharinda bitmisti.
Ama 2020 boyunca salgin yiiziinden seyir-
ciyle bulugmak i¢in beklemek zorunda kald.
Biraz da gliniimiiziin tutucu ve baskici politik
ortam yiiziinden, salonlarda dagitim sans1 ol-
madi. Tek sansimiz dijital ortamda gosterime
¢tkmak oldu. Ben dijital platformlara olumsuz
bakmiyorum. Su an en ¢ok film seyredilen
yerler orasiysa, biz de sirtimizi dénemeyiz ve
oraya satmak iizere film yapmak zorundayiz.
Ayrica dijital kanallar, diinya seyircisine ulag-
mak icin de ¢ok biiyiik bir firsat. Yaptiginiz
film aninda bir¢ok dile gevrilip bir¢ok iilkede
yayina giriyor. Ama soyle bir durum var: Bil-
digim kadariyla uluslararasi kanallar filmin
tiim haklarini bir kerede satin aliyor. Tiirkiye
standartlarinda aldigmniz bir ticret haricinde
bir daha diinya ¢apinda herhangi bir hak talep
edemiyorsunuz. Bunun haksizlik oldugunu
distiniiyorum. Ayrica Tiirkiye'de tretilen ige-
riklerle ayni kanallarin yurtdis: igerikleri ara-
sinda dev kalite farki oluyor.



